Val d'Orgg_Afrijleﬁc

Avanlure

POUR T'INSCRIRE

CALENDRIER 2017

ajourau

Tu recevras, en temps utile, une proposition d'inscription a laquelle il te suffira de répondre dans le délai imparti.

11/11/2016

LE CALENDRIER SERA COMPLETE NOTAMMENT PAR LES ACTIVITES ET COURSES PROPOSEES EN COURS D'ANNEE PAR LES ATHLETES. Pour ce faire, tu dois

IMPORTANT L L ) . s . .
- prévenir les dirigeants, suffisamment longtemps a I'avance, de toute course ou activité a laquelle tu envisages de participer
N° DATE COURSE / ACTIVITE EPREUVES LIEU PRISE CHARGE
V.0.A
Décembre 2016
9 décembre Trail du Loup Blanc 112:;1 (I::c(ts)c’alloséli(:,ef;cis) Guéret (23-Creuse)
Janvier 2017
1 |08 janvier Ch91 de Cross Cross Draveil
20 janvier Assemblée générale salle de Lormoy Longpont
2 |samedi 28 janvier Trail des Terrils 58 Trail 8,15 km Grenay/Mazingarbe (62)
Marche nordique
Février 2017
3 (04 février Trail Blanc 9,19 km Gaschney (Vosges)
4 |05 février Foulées de Vincennes 5, 10 km Vincennes _
5 (19 février Semi de Bullion 21km Bullion
Mars 2017
7 |5mars Trail des Vulcains 13,22,47,73 km Vovic
8 |12 mars semi de Savigny 21km/10km Savigny
19 mars The Cheptain'Trail 12 km Cheptainville(91)
Avril 2017
10 |02 avril Les foulées impériales 10, 21 km Fontainebleau (77)
11 |09 avril La Buissonniere Course nature : 11 km Verriéres le Buisson
12 |16 avril Ballade des Chénes Antan Marche?\lot;rzdliqkun; 6,8 km Draveil (94)
13 |29 avril Ultra Trail du Pas du Diable 8, 15, 30, 60, 120 km St Jean de Bruel (12 Aveyron)
Mai 2017
14 [13/14 mai The Trail 10, 20, 40, 60, 90, 110 km + 10 km nuit Sens (89) -
Marche nordique
15 |21 mai Trail de I'orangerie de Bannelles 16.5km, 37.5 km marche nordique 78 Bannelles




Marche nordique

Vertle petit _

16 |21 mai La ronde des étangs 10km route
25 au 28 mai Stage trail en montagne si candidats /peut aussi avoir lieu du 3 au 5 juin
Juin 2017
3au5juin Stage trail en montagne si candidats /peut aussi avoir lieu du 25 au 28 mai
17 |04 juin Les 10 bornes de la St Médard 10km route
18 |11 juin
Marche nordique
18 juin Barbecue du V.0.A.
19 |24 juin
Juillet 2017
20 |7 au9juillet
du31/7au7/8
Octobre 2017
19 octobre Marathon Amsterdam 42.190km Amsterdam (Hollande)

Avril 2018

22 octobre _

22-avr

Octobre 2018

Marathon du Connemara

21,42, 63 km

Connemara (Irlande)

Marche Nordique

Course route
Course nature
Marche Nordique

Inscription payée par le VOA (*)

(*)Prise en charge totale ou partielle
par le VOA, si plus de 15

participants



