
CALENDRIER 2016 à jour au 9/3/2016

N° DATE COURSE / ACTIVITE EPREUVES LIEU PRISE CHARGE

V.O.A

Janvier 2016

15 Janvier Assemblée générale Longpont

1 17 janvier 10 km du 14 eme Préparation marathon de Paris Paris

Fevrier 2016

2 7 février Maxi Cross de Boufémont Préparation Eco Trail, 9,24,42 km Boufémont (95)

mars 2016

3 13 mars Semi de Rambouillet Préparation marathon de Paris- 21km Rambouillet

4 19 mars Eco Trail 17,30,50,80 km Paris

Avril 2016

5 3 avril Marathon de Paris Paris

6 8 avril Repas du VOA Festivité

7 10 avril Trail de Jouy en Josas Préparation Trapistes- 12, 20,35,50 km Jouy en Josas

mai 2016

8 1 mai 10 km de Sénart 10 km Combs la Ville OUI

9 21 mai Trail des Trapistes  Rando Vélo et  Trail Florenville (Belgique) OUI

juin 2016

10 19 juin BARBECUE Festivité Longpont

11 26 juin TRANSBAIE 17 KM St Valérie sur Somme OUI

juillet 2016

Aout 2016

Septembre 2016

Octobre 2016

12 23 octobre Marathon 42,5 km RENNES OUI

Novembre 2016

17 Novembre Beaujolais du V O A Festivité Longpont

Décembre 2016

Course route (*)Prise en charge totale ou partielle

Course nature par le VOA, si plus de 15

Inscription payée par  le VOA (*) participants

Tu recevras, en temps utile, une proposition d'inscription à laquelle il te suffira de répondre dans le délai imparti.

LE CALENDRIER SERA COMPLETE NOTAMMENT PAR LES ACTIVITES ET COURSES PROPOSEES EN COURS D'ANNEE PAR LES ATHLETES. Pour ce faire, tu dois 

prévenir les dirigeants, suffisamment longtemps à l'avance,  de toute  course ou activité à laquelle tu envisages de participer

POUR T'INSCRIRE

IMPORTANT


