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     PREMIERE ADHESION

La saison d’athlétisme commence le 1er SEPTEMBRE

NOM (M. Mme Mlle) __________________________ PRENOM : __________________________________
ADRESSE PERSONNELLE :_____________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________________

CODE POSTAL  ________________________VILLE_____________________________________________________________________
DATE DE NAISSANCE :_________________________________TELEPHONE :______________________________________ 

e-mail : ______________________________________________________ TEL  PORT. :_______________________________________ 

sollicite mon adhésion au VAL D'ORGE ATHLETIC en qualité de membre ACTIF 
et choisit la licence : 
 □  RUNNING                     
□ COMPETITION
·  Je joins les documents visés dans l’annexe 1
· J’autorise le Val d’Orge Athlétic: (rayer la ou les mentions ci-dessous en cas de désaccord)
1) A faire figurer mes coordonnées postales, téléphoniques et de messagerie sur la partie privée du site internet seulement accessible aux adhérents de l’association.

2) A utiliser mes images fixes ou audiovisuelles , sur tout support destiné à la promotion des activités du Club, à l’exclusion de toute utilisation à titre commercial, dans le monde entier et pour la durée la plus longue prévue par les lois, règlements et traités en vigueur.

· Je précise la taille (S,M,L,XL…) de mes tee-shirts   :      …………(indispensable)

· Je  m’engage à me conformer aux  « Bonnes pratiques au V.O.A. » et aux principes édictés  dans la Charte du Club (documents joints que j’ai lus) 
LONGPONT SUR ORGE, le____________________________ SIGNATURE (obligatoire)
Site Internet : 
http://www.valdorgeathletic.fr
e-mail : 

contact@valdorgeathletic.fr

Adresse postale : 
Christian Cochard- 4,Impasse du Plateau 91 310 Longpont sur Orge

Annexe 1

  DOCUMENTS A JOINDRE AUX DEMANDES D’ADHESION

· 1 photographie (format d’identité)

· 1 copie de carte d’identité (ou carte de séjour pour les étrangers)
· 1 certificat médical de moins de 6 (Six) mois autorisant la pratique du sport EN COMPETITION (utiliser modèle joint)
· 1 chèque du montant de votre cotisation, établi à l'ordre de VOA Longpont (130 € pour licence  running et 150 € pour licence compétition) , déduction éventuellement faite de 
1) 10 € au titre du PARRAINAGE de M. Mme. Mlle. …………………………………
2) 20 € pour l’adhésion du (de la) conjoint(e) ou d’un enfant
(possibilité de payer en 2 fois avec 2 chèques)
                                  MODELE D’EXAMENS ET DE CERTIFICATS MEDICAUX

NOM :                                      Prénom :                         Sexe : F M                                           Né (e) le :

Nombre d’heures de pratique sportive par semaine (y compris scolaires ou universitaires) :

Spécialités athlétiques pratiquées :

Niveau de performance : départemental régional interrégional national

Questionnaire confidentiel à remplir par le sportif AVANT la consultation et à conserver par le

MEDECIN pour dossier patient (Entourer la bonne réponse)

Avez-vous été blessé avec arrêt de l’activité sportive l’an dernier ?                           oui                       non

Si oui, précisez :

Avez-vous été hospitalisé dans les 5 années précédentes ?                                     oui                       non                   Précisions (année et motif d’hospitalisation) :

Avez-vous déjà été opéré ?                                                                                                       oui                       non                                                                               
Précisions (année et type d’opération)

Etes-vous soigné pour :

le coeur ?                                                                                                  oui                       non                                                                                                           
la tension artérielle ?                                                                                  oui                        non                       
le diabète ?                                                                                               oui                        non                        
le cholestérol ?                                                                                          oui                        non                     
Prenez-vous actuellement des médicaments ?                                                                      oui                        non                              
Si oui lesquels ? 
A l’effort ou juste après l’effort, avez-vous déjà ressenti

une douleur dans la poitrine ou un essoufflement anormal ?                           oui                       non                       
des palpitations (sensation de battements anormaux) ?                                  oui                       non                       
un malaise ?                                                                                              oui                       non                       
Avez-vous déjà consulté un cardiologue ?                                                                              oui                       non                              
Date du dernier Electrocardiogramme : Résultat ?



 
Date de la dernière prise de sang : Résultat ?
Nombre de cigarettes par jour :

Nombre de verres de bières, vin ou autre alcool par semaine :

Prenez-vous des vitamines ou des compléments alimentaires ?                                oui                       non                     
Si oui lesquels ?

Avez-vous des allergies ?                                                                                                          oui                       non                               

Si oui, lesquelles ?

Date de la dernière vaccination contre le tétanos :

Habituellement vous consultez votre médecin pour quels problèmes ?

Dans votre famille, y-a-t-il eu des accidents cardiaques ou

des morts subites (même de nourrisson) avant 50 ans ?                                         oui                       non                       

Si oui précisez :

Je soussigné (e)                                 certifie sur l’honneur l’exactitude des renseignements notés ci-dessus. 

Date :                                              Signature : 
 Découper et donner uniquement le certificat médical au club : ----------------------------------------------
CERTIFICAT MEDICAL

(Examens cardio-vasculaires à réaliser suivant les recommandations)

Je soussigné (e) Docteur                                   certifie que l’examen clinique ce jour de

ne contre indique pas la pratique de l’ATHLETISME EN COMPETITION.

Je l’informe de l’intérêt de déposer auprès de l’Agence Française de Lutte contre le Dopage (AFLD) une demande d’Autorisation d’Usage à des fins Thérapeutiques en cas d’utilisation, même ponctuelle, de produits susceptibles d’entraîner une réaction positive lors d’un contrôle antidopage.
Date :                                                                         Signature et Cachet :
  



  LES BONNES PRATIQUES AU VOA



          (validées en Assemblée Générale du 15 janvier 2016)
Le VOA se veut un Club convivial  où chaque adhérent  partage ses entraînements et courses avec  les autres adhérents.  Atteindre l’objectif qui  précède suppose  que  chacun veille à ce  que son attitude y concourt.   Voici quelques pistes de bonnes pratiques allant dans le bon sens :

CALENDRIER DU VOA

· Avant de m’inscrire à une course, j’avertis le Club de mon intention de m’inscrire

· Je participe à l’élaboration du Calendrier en faisant des propositions de Courses

· Si je choisis de faire des courses, je participe, chaque année, à un minimum de 3 ou 4 Courses inscrites au Calendrier du VOA, de manière à assurer une bonne représentation du Club et à me donner suffisamment d’objectifs pour assurer ma progression personnelle .

LES COURSES

A – Courses inscrites au Calendrier : je les  privilégie absolument
B- Courses non inscrites au Calendrier :
a) J’en ai averti le VOA et ma course a été proposée à l’ensemble des adhérents du VOA :   je peux participer,  mais  épisodiquement et en évitant de faire une course de même nature que celle proposée  dans le calendrier du  Club à la même date ou à une date proche
b) Je n’en ai pas averti le VOA : à éviter, sauf à titre individuel et avec la plus grande discrétion 

RAPPEL :   le VOA prépare aux seules courses inscrites au Calendrier pour les quelles il procède aux inscriptions et organise déplacement et hébergement. Le VOA n’intervient à aucun niveau dans les autres courses
LES ENTRAINEMENTS

·  Je ne suis pas obligé de participer à tous les  entraînements du Club, mais  si je souhaite m’entraîner,  je partage, sauf cas très exceptionnel,  les  entrainements  organisés au sein du Club  Les groupes d’entraînement hors des séances officielles du Club, sont, sauf cas très exceptionnel, à proscrire

· Lorsque je participe  à un entraînement organisé par le Club, je m’intègre à l’un des groupes annoncés au début de la séance d’entraînement ,

· Au cours des séances, je me conforme aux instructions de l’entraîneur et, sauf autorisation dûment donnée par  l’entraîneur,   veille particulièrement à :

1) faire les exercices annoncés par l’entraîneur en charge de mon groupe 

2) m’investir dans les exercices proposés ,  et tout spécialement les exercices de fractionné qui ne peuvent être effectués sur le rythme du « jogging 
3)  toujours revenir vers le moins rapide du groupe où je me trouve

4) Eviter de  marcher durant la séance.

N.B. : l’important pour chacun est d’apporter sa  contribution à la vie du V.O.A.  par sa présence aux entraînements de groupe et aux courses collectives

D’une manière générale,  je veille à ce que mon attitude  puise être adoptée  par chacun des autres adhérents du Club sans que cela  nuise au « collectif »  du VAL D’ORGE ATHLETIC. La question à se poser:   «  Que se passerait-il pour le Club, son ambiance et sa politique du « partage » si chaque adhérent adoptait  mon attitude ? »

CHARTE

VAL D'ORGE ATHLETIC

LONGPONT

Le Val d'Orge Athlétic (V.O.A) a pour ambition de permettre au plus grand nombre de pratiquer la course à pied, à tout niveau.

D'autres associations ont ce même objectif.

Notre différence, qui constitue notre originalité et notre force, s'inscrit dans trois principes qui doivent guider la vie du Val d'Orge :

· bénévolat et volontariat, 

· respect des règles de convivialité,

· minimum de contraintes pour les athlètes.

L'ambiance chaleureuse au sein du V.O.A, qu'il faut à tout prix préserver, perdurera au travers de la prise en considération, par chacun, de ces principes.

LES DIRIGEANTS

« Au service du Club et de ses athlètes »

En devenant dirigeants, vos élus s'engagent à administrer l'association, dans un état d'esprit compatible avec la convivialité recherchée.

Ils doivent particulièrement s'attacher à :

· Favoriser la bonne intégration des nouveaux athlètes et le bien-être de chacun au sein de l'Association ;

· Faire preuve de fair-play et de courtoisie, tant au sein du Club que dans leurs rapports avec le monde extérieur ;

· Se considérer au service des athlètes pour l'organisation des compétitions et répondre, autant que possible, à leurs suggestions ou souhaits ;

· Valoriser le Club en sollicitant, le cas échéant, l'appui des athlètes pour les manifestations et compétitions utiles à cette valorisation ;

· Proposer aux adhérents des activités aussi diverses que possible, compatibles avec la vocation du Club, de manière à ce que chacun y trouve ce qu'il souhaite, sans aucune obligation de participation ;

· Tenir compte que tout repose sur du bénévolat et du volontariat

LES ENTRAINEURS

« Nos guides vers le bien-être sportif et les performances »

Pour le plus grand plaisir de tous, et dans l'intérêt du Club, nos entraîneurs s'engagent à assurer un encadrement bénévole, plus persuasif que directif, ce qui implique de leur part de :

· S’adapter à tous les niveaux d'athlètes et les guider vers une amélioration de leur potentiel sportif ;

· Organiser les entraînements de manière à préparer les athlètes aux compétitions inscrites au calendrier du Club ;
· D’une manière générale, fournir aux athlètes toutes informations utiles sur le plan sportif ;

ne pas oublier qu'ils sont aussi des athlètes qui ont besoin d'entraînement

LES ATHLETES

« Un maximum de plaisir pour un minimum de contraintes »

Devenir membre de V.O.A, implique :

· Un état d'esprit qui fait le charme de notre association (fair-play, courtoisie, esprit de solidarité et de fête...) ;

· Une grande tolérance envers les autres athlètes qui n'ont pas nécessairement les mêmes moyens, les mêmes objectifs, les mêmes goûts ;

· Une acceptation des contraintes d'entraînement et des directives des entraîneurs au cours des séances d'entraînement ;

· De participer au plus grand nombre de courses inscrites au calendrier du Club ;

· De faciliter la tâche de gestion des dirigeants en respectant notamment les horaires convenus pour les rendez-vous et les délais fixés pour les engagements dans les courses (voir ces derniers sur le Calendrier diffusé en début d'année (1)) ;

· De courir, sauf cas d'extrême force majeure, les épreuves dans lesquelles il s’est engagé personnellement auprès du Club ;

· De porter les couleurs (maillot ou autre équipement) du Club aussi souvent que le permettent les conditions de course et/ou durant l’avant et l’après course ;

· De faire connaître le V.O.A. dans les compétitions non prévues au calendrier (inscriptions sous le nom du Club, port du maillot...) ;

· D’apporter ses idées pour l'amélioration du fonctionnement et de la vitalité du Club ;

· De participer, dans la mesure de ses disponibilités, aux diverses manifestations et compétitions organisées par le Club ;

· De participer, dans la mesure de ses disponibilités, aux diverses manifestations organisées par la Municipalité et dont nous sommes sollicités en tant qu'association de la ville de LONGPONT.

Délibéré par le bureau et le comité directeur, 

Fait à Longpont, le 9 juin 2000 , modifié le 17 janvier 2009 , les 4 aout 2011 et 7 mars 2012

(1) Le Club ne prend aucune participation dans  le coût des engagements sollicités hors des délais fixés.

ADHESION
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